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Selimpaşa Ahmet Ziylan
Ortaokulu Rehberlik Servisi olarak

hazırlayacağımız bültenler ile
hem öğrencilerimiz ile olan

iletişimimizi güçlendirmeyi hem
de velilerimize daha yakın olmayı

amaçladık.
 

 Yapacağımız  akademik
çalışmalar ve sosyal etkinlikler ile
öğrencilerimizin gelişimine katkı

sağlamayı hedefliyoruz.
 

Keyifli okumalar dileriz... :)



VERİMLİ DERS ÇALIŞMAK NEDİR? 
NEDEN ÖNEMLİDİR?
 Başarılı olmak ve hedefine ulaşmak isteyen

bir öğrenci için verimli ders çalışmak çok

önemlidir. Saatlerce masa başında olmak

verimli ders çalışmak anlamına

gelmemektedir. Birçok birey saatlerce ders

çalışmasına rağmen verim elde edemediğini

ya da konularını bitiremediğini ifade

etmektedir. Bir öğrenci bu tarz sorunlarla

karşılaşıyorsa öğrencinin çalışma şeklinde

yada planlamasında bir sorun var demektir.

SAYFA 2

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  B Ü L T E N İ                                                       A R A L I K  2 0 2 2    S A Y I  1

 Verimli ders çalışmak kişinin planladığı
süre zarfında çalışarak üst düzey bir
başarı elde etmesi demektir. Verimli

ders çalışmak uzun süre masa başında
kalmak demek değildir. Verimli ders

çalışmak için öncelikle bireyin hedefini
belirlemesi ve bu hedefe yönelik uygun
bir planlama yapması gerekmektedir.

Quizler, ödevler ve sınavlar için uygun
şekilde organize olmak ve hazırlanmak

okul performansında büyük fark
yaratabilir.



PLANLI ÇALIŞMAK
ÖĞRENCİYE NE
KAZANDIRIR?

PEKİ PLANLI ÇALIŞMA
NEDİR?

Planlı çalışmak, amacımıza ulaşmak

�ç�n hang� ders� ne kadar

çalışacağınızı, ne zaman

çalışab�leceğ�n�z�, ne kadar gayret

göstermen�z gerekt�ğ�n�

bel�rlemekt�r. Zamanı �sraf etmemek

ve en faydalı şek�lde değerlend�rmek

�ç�n planlı çalışmak çok öneml�d�r.  

Z a m a n ı  D a h a  V e r � m l �
K u l l a n m a m ı z ı  S a ğ l a r
S o r u n l a r ı m ı z ı  Ç ö z m e y �
K o l a y l a ş t ı r ı r
Ö ğ r e n m e  H ı z ı n ı  V e
K a l � t e s � n �  A r t ı r ı r
Ö ğ r e n d � k l e r � m � z � n  D a h a
A k ı l d a  K a l ı c ı  O l m a s ı n ı
S a ğ l a r
K e n d � m � z e  G ü v e n � m � z �
A r t ı r ı r
M o t � v a s y o n u m u z u
Y ü k s e l t � r
D o ğ r u  K a r a r  V e r m e m � z e
Y a r d ı m c ı  O l u r
E n d � ş e l e r � m � z �  V e
K o r k u l a r ı m ı z ı  A z a l t ı r
D � ğ e r  İ l g � l e r � m � z e  V e
H o b � l e r � m � z e  V a k � t
A y ı r m a m ı z ı  S a ğ l a r

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

DERS ÇALIŞMA
PROGRAMI

HAZIRLARKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER

K e n d i n i z i  T a n ı y ı n .
H e d e f i n i z i  V e  A m a c ı n ı z ı
B e l i r l e y i n .
G ü n l ü k  R u t i n i n i z i  G ö z d e n  G e ç i r i n .
Ç a l ışa c ağ ı n ı z  D e r s l e r e
A y ı r a c ağ ı n ı z  Ç a l ışm a  S a a t l e r i n i ,
S ü r e y i  V e  G ü n ü  B e l i r l e y i n .
M o l a  S ü r e n i z i  B e l i r l e y i n .
O l uş t u r a c ağ ı n ı z  P l a n ı n  O k u l d a k i
D e r s  P r o g r a m ı  İ l e  U y u m l u
O l m a s ı n a  D i k k a t  E d i n .
E k s i k l e r i n i z i  B e l i r l e y i n .
D i n l e n m e ,  K ü l t ü r e l  V e  S p o r t i f
E t k i n l i k l e r  G i b i  D e r s  D ış ı
E t k i n l i k l e r e  A y r ı l a n  S ü r e y i
B e l i r l e y i n .
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VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI
ENGELLEYEN FAKTÖRLER NELERDİR?

Ö Ğ R E N C İ N İ N  D E R S  Ç A L I Ş M A
K O N U S U N D A  M O T İ V A S Y O N  E K S İ K L İ Ğ İ
V E  D E R S  Ç A L I Ş M A Y A  K A R Ş I  İ S T E K S İ Z L İ K
D E R S L E R İ N  D Ü Z E N L İ  O L A R A K
T E K R A R L A R I N I N  Y A P I L M A M A S I
D E R S  Ç A L I Ş I R K E N  Y A P I L A N
Y A N L I Ş L A R D A N  D E R S  A L M A M A K
Z A M A N I  D E N E T L E M E  K O N U S U N D A
S I K I N T I  Ç E K M E K  V E  Z A M A N I  İ Y İ
A Y A R L A Y A M A M A K
K E N D İ N İ  B A Ş K A L A R I Y L A  K I Y A S L A M A K
A Ş I R I  K A Y G I  İ L E  B E R A B E R  K E N D İ N E
G Ü V E N  A Z L I Ğ I
D E R S  Ç A L I Ş I R K E N  M Ü Z İ K  D İ N L E M E K
T E L E V İ Z Y O N  Y A  D A  S O S Y A L  M E D Y A D A
T A K I L I P  K A L M A K
A Ş I R I  K A Y G I  İ L E  B E R A B E R  K E N D İ N E
G Ü V E N  A Z L I Ğ I

 
 

H E D E F İ N  B E L İ R L E N M E S İ
  Ç A L I Ş M A  O R T A M I N I N

D Ü Z E N L E N M E S İ
Ç A L I Ş M A Y A  Ö Z  H A Z I R L I K  Y A P I L M A S I
D E R S  S I R A S I N D A  E T K İ N  D İ N L E M E N İ N

G E R Ç E K L E Ş T İ R İ L M E S İ
N O T  T U T M A  V E  Ö Z E T  Ç I K A R M A

B E C E R İ S İ N İ N  K A Z A N I L M A S I
Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ  V E  P L A N L A M A N I N

Y A P I L A B İ L M E S İ
 
 

K U L L A N I L A N  K A Y N A K L A R
H T T P S : / / W W W . D E R S K O C U . C O M / D E R S - C A L İ S M A - P R O G R A M İ - H A Z İ R L A R K E N - N E L E R E - D İ K K A T - E T M E L İ /
H T T P S : / / S İ N A V . C O M . T R / G E N E L / H A B E R / V E R İ M L İ - D E R S - C A L İ S M A - T E K N İ K L E R İ N İ N - F A Y D A L A R İ / 2 3 9 8 1
H T T P S : / / S K S . Y A S A R . E D U . T R / W P - C O N T E N T / U P L O A D S / 2 0 1 1 / 0 6 / V E R İ M L İ _ D E R S _ C A L İ S M A . P D F
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Hazırlayan İnanç MENKİS



İlk defa 2003 yıl ında İstanbul’da açılan

Sosyal Bilimler liseleri, edebiyat ve

sosyal bilimler alanlarında ilgi ve

yeteneği olan öğrencileri bu alanlarda

üstöğrenim kurumlarına hazırlamayı

amaçlamaktadır. Sözel ağırl ıkl ı eğitim

verilmektedir.Bu okullardan mezun

olan öğrenciler yeterli puana sahip

oldukları taktirde eşit ağırl ık, sayısal,

sözel veya dil puanı ile öğrenci alan

tüm bölümleri tercih etmeleri

mümkündür.

Sosyal b�l�mler� ve edeb�yat
alanına �lg� duyması
Matemat�ğe �lg�s�n�n olması 
Sosyal etk�leş�m�n�n yüksek
olması
Akadem�k araştırmaya �stekl�

Okula gidecek öğrenciden beklenen;

Sosyal Bilimler liselerinin bazıları
Hazırlık+4 yıl olarak eğitim verirken
bazıları 4 yıl eğitim vermektedir. Bu

nedenle tercih öncesinde eğitim süresine
bakmak gerekmektedir. Bir şubeye

alınacak öğrenci sayısı 30’dur. Genellikle
pansiyonları bulunmaktadır.

 SOSY
AL
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AL

BİLİM
LER

BİLİM
LER

LİSES
İ

LİSES
İ

Türkiyedeki ilk üç sosyal bilimler lisesi ve yüzdelik dilimleri;
Aydın SBL-%7.68

istanbul Mümtaz turhan SBL-%8.19  
Eskişehir Eti SBL-%8.82

Sosyal Bilimler Liselerine merkezi
yerleştirme puanı ile yerleştirme yapılır.

 

Sosyal bilimler liselerinden mezun olan
öğrencilerin ağırlıklı seçtikleri
bölümler; Hukuk, psikoloji, kamu

yönetimi, siyaset bilimi, uluslararası
ilişkiler, iktisat, ekonomi ve

edebiyattır.
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Hazırlayan Derya DEMİR



3 
AR

AL
IK 

DÜN
YA ENGELLİLER GÜNÜ

EN BÜYÜK ENGEL SEVGİSİZLİKTİR!!!

        B�rleşm�ş M�lletler tarafından engell�ler�n toplumsal yaşama tam ve d�ğer b�reylerle
eş�t katılım sağlanmalarına �l�şk�n çalışmalar yürütülmüştür. Bu kapsamda engell�ler�n
sorunlarına d�kkat çekmek ve onları daha �y� anlayab�lmek �ç�n 3 Aralık, 'Uluslararası
Engell�ler Günü' olarak �lan ed�lm�şt�r. Ülkem�zde de çeş�tl� etk�nl�kler düzenlenerek eğ�t�m,
sağlık, çalışma hayatı g�b� alanlarda fırsat eş�tl�ğ� sağlanması ve farklılıklara saygı
göster�lmes�, mekânsal er�ş�m yanında teknoloj� ve b�lg�ye er�ş�m�n bu b�reyler �ç�n ne kadar
öneml� olduğuna d�kkat çek�lerek toplumsal farkındalık oluşturulması amaçlanmıştır.
      Unutmayalım k� engell�l�k b�rey ve a�les� �ç�n zorlu yaşam koşullarını beraber�nde
get�rmekte ve onların yaşadığı sorunlarla baş etmeler� sürec�nde b�zlere görevler
düşmekted�r. Bu nedenle her alanda onların yaşamlarını kolaylaştırmak, yılın her günü
onları anlamak �ç�n her gün b�rl�kte çalışalım.
            Hoşgörü, sevg� ve saygıyla daha güçlü b�r ülkede hep b�rl�kte yaşamı kucaklayalım.

ZEYNEP NİSAN TÜRKEL 6/D

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  B Ü L T E N İ                                                       A R A L I K  2 0 2 2    S A Y I
1



ZE
H

R
A 

Bİ
LE

N 
5/

H

D
ER

İN
 N

A
Z 

SO
K

UR
 5

/G

RANA BEYLER 5/G

İLAYDA AMARA 5/F CRİSTİNA CHERİMOVA 5/A

ESMA ALTUNDAĞ 5/F

SEDA NUR AVCI 5/A
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