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REHBERLIK BULTENI

BU SAYIDA

VERIMLI DERS
CALISMA YONTEMLERI

OKUL TANITIMI: SOSYAL
BILIMLER LISESI

2 ARALIK DUNYA
ENGELLILER GUNU

Selimpasa Ahmet Ziylan
Ortaokulu Rehberlik Servisi olarak
hazirlayacagimiz biltenler ile
hem ogrencilerimiz ile olan
iletisimimizi giiclendirmeyi hem
de velilerimize daha yakin olmay

amacladik.

. ~  Yapacagrmiz akademik
_,'.,f":,,.f"gahgmalar ve sosyal etkinlikler ile
 bgrencilerimizin gelisimine katk:
saglamayr hedefliyoruz.

Keyifli okumalar dileriz... :)
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VERIMLI DERS GALISMAK NEDIR?|
'NEDEN ONEMLIDIR? “

{ Basarili olmak ve hedefine ulagmak isteyen

| bir ogrenci i¢in verimli ders ¢alismak ¢ok

 onemlidir. Saatlerce masa basinda olmak

verimli ders ¢aligmak anlamina

‘gelmemektedir. Bir¢gok birey saatlerce ders

H
f]
calismasina ragmen verim elde edemedigini |

ya da konularini bitiremedigini ifade '
etmektedir. Bir 6grenci bu tarz sorunlarla i'
karsilasiyorsa ogrencinin ¢alisma seklinde

yada planlamasinda bir sorun var demektir.

Verimli ders ¢alismak kisinin planladig:
sure zarfinda ¢alisarak tst dizey bir
basar1 elde etmesi demektir. Verimli

ders calismak uzun stire masa basinda
kalmak demek degildir. Verimli ders

calismak icin oncelikle bireyin hedefini
belirlemesi ve bu hedefe yonelik uygun
bir planlama yapmas: gerekmektedir.

Quizler, ddevler ve sinavlar i¢in uygun

sekilde organize olmak ve hazirlanmak

okul performansinda biiytik fark
yaratabilir.
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PLANLI CALISMAK

OGRENCIYE NE
KAZANDIRIR?

1.Zamant Daha Verimli
Kullanmamuzt Saglar

2.Sorunlarumuzit Cozmeyi
Kolaylasturur

3.0grenme Hizint Ve
Kalitesini Arturur

4.0grendiklerimizin Daha
Akilda Kalict Olmasuint
Saglar

5.Kendimize Givenimizi
Arturer

6.Motivasyonumuzu
Yikseltir

7.Dogru Karar Vermemize
Yardumct Olur

8.Endiselerimizi Ve
Korkularumuzu Azalter

9.Diger ilgilerimize Ve
Hobilerimize Vakit
Ayurmamuzi Saglar

PEKi PLANLI CALISMA
NEDIR?

Planli calismak, amacumuiza vlasmak
icin hangi dersi ne kadar
calisacagunizy, ne zaman
calisabileceginizi, ne kadar gayret
gostermeniz gerektigini
belirlemektir. Zamant israf etmemek
ve en faydall sekilde degerlendirmek

icin planli calismak ¢cok onemlidir.

DERS CALISMA
PROGRAMI
HAZIRLARKEN DiKKAT
EDILMESI GEREKENLER

e Kendinizi Tamyin.

o Hedefinizi Ve Amacimizi
Belirleyin.

e Ginlik Rutininizi Gozden Gegirin.

e Calisacagimz Derslere
Ayiracagimz Calisma Saatlerini,
Sireyi Ve Gonb Belirleyin.

e Mola Sirenizi Belirleyin.

e Olusturacagimz Planin Okuldaki
Ders Programi Ile Uyumilv
Olmasina Dikkat Edin.

e Eksiklerinizi Belirleyin.

e Dinlenme, Kiltirel Ve Sportif
Etkinlikler Gibi Ders D15
Etkinliklere Ayrilan Sireyi
Belirleyin.
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VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEN FAKTORLER NELERDIR?

e OGRENCININ DERS CALISMA v L
KONUSUNDA MOTIVASYON EKSIKLIGI
VE DERS CALISMAYA KARSI ISTEKSIZLIK

e DERSLERIN DUZENLI OLARAK
TEKRARLARININ YAPILMAMASI

e DERS CALISIRKEN YAPILAN
YANLISLARDAN DERS ALMAMAK

e ZAMANI DENETLEME KONUSUNDA
SIKINTI CEKMEK VE ZAMANI 1Yi
AYARLAYAMAMAK

e KENDINI BASKALARIYLA KIYASLAMAK

e ASIRI KAYGI ILE BERABER KENDINE
GUVEN AZLIGI

e DERS CALISIRKEN MUZIK DINLEMEK

e TELEVIZYON YA DA SOSYAL MEDYADA
TAKILIP KALMAK

e ASIRI KAYGI iLE BERABER KENDINE
GUVEN AZLIGI

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
NELERDIR?

= o L LB T— —_— -

X HEDEFIN BELIRLENMESI

: CALISMA ORTAMININ
I DUZENLENMESI
I CALISMAYA OZ HAZIRLIK YAPILMASI
g DERS SIRASINDA ETKIN DINLEMENIN
1 GERGCEKLESTIiRILMESI

NOT TUTMA VE OZET GCIKARMA
E BECERISININ KAZANILMASI
WZAMAN YONETIMI VE PLANLAMANIN
YAPILABILMESI

Hazirlayan inang MENKIS
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KULLANILAN KAYNAKLAR
HTTPS://WWW.DERSKOCU.COM/DERS-CALISMA-PROGRAMI-HAZIRLARKEN-NELERE-DIKKAT-ETMELI/ SAYFA 4

HTTPS://SINAV.COM.TR/GENEL/HABER/VERIMLI-DERS-CALISMA-TEKNIKLERININ-FAYDALARI /23981
HTTPS://SKS.YASAR.EDU.TR/WP-CONTENT/UPLOADS/2011/06/VERIMLI_DERS_CALISMA.PDF
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’ y Sosyal Bilimler liselerinin bazilar
Hazirik+' yil olarak egitim verirken
’ bazilart % yil egitim vermektedir. B
> nedenle tercih oncesinde egitim siresine
bakmak gerekmektedir. Bir subeye
N alinacak ogrenci sayisi 30’dr. Genellikle
pansiyonlar) bulunmaktadir.

Okula gidecek ogrenciden beklenen;
e Sosyal bilimleri ve edebiyat

alanina ilgi duymasi

\
\
/| N 0
® \
e Matematige ilgisinin olmasi
e Sosyal etkilesiminin yuksek
olmasi

e Akademik arastirmaya istekli

Ik defa 2003 yilinda Istanbul’da agilan

Sosyal Bilimler liseleri, edebiyat ve Sosyal Bilimler Liselerine merkezi
yeriestirme puam ile yerlestirme yapilir.

sosyal bilimler alanlarinda ilgi ve
yetenedi olan 6drencileri bu alanlarda
ustégrenim kurumlarina hazirlamay
amacglamaktadir. Sézel agirhkh editim
verilmektedir.Bu okullardan mezun
olan dgrenciler yeterli puana sahip
olduklari taktirde esit agirlik, sayisal,
sozel veya dil puani ile 6grenci alan

tum bolumleri tercih etmeleri

mumkundaur.

sosyal bilimler liselerinden mezun olan
ogrencilerin agirikh sectikleri
bolomler; Hukuk, psikoloji, kamu
yonetimi, siyaset bilimi, vluslararasi
iliskiler, iktisat, ekonomi ve
edebiyattir.

Hazwlayan Derya DEMIR

Torkiyedeki ilk i¢ sosxai bilimler lisesi ve yizdelik dilimleri;
ydin $BL-%7.68
istanbul Momtaz turhan $BL-%8.19
E‘k.§eh.r Et. SBL-%&SZ YFA 5 A
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ZEYNEP NiSAN TURKEL 6/D

EN BUYUK ENGEL SEVGISIZLIKTIRW

Birlesmis Milletler tarafindan engellilerin toplumsal yasama tam ve diger bireylerle
esit katihm saglanmalarina iliskin calismalar yurittilmustur. Bu kapsamda engellilerin
sorunlanna dikkat cekmek ve onlan daha iyi anlayabilmek icin 3 Aralik, 'Uluslararasi
Engelliler Giinii' olarak ilan edilmistir. Ulkemizde de cesitli etkinlikler diizenlenerek egitim,

saglk, calisma hayati gibi alanlarda firsat esitligi saglanmasi ve farkhliklara saygi
gosterilmesi, mekansal erisim yaninda teknoloji ve bilgiye erisimin bu bireyler icin ne kadar
onemli olduguna dikkat cekilerek toplumsal farkindalik olusturulmasi amaclanmistir.

Unutmayalim ki engellilik birey ve ailesi icin zorlu yasam kosullarini beraberinde
getirmekte ve onlann yasadigi sorunlarla bas etmeleri slirecinde bizlere gorevier
dusmektedir. Bu nedenle her alanda onlarin yasamlarnni kolaylastirmak, yilin her gunu
onlarn anlamak icin her gun birlikte calisalim.

Hosgoru, sevgi ve saygiyla daha guclu bir tilkede hep birlikte yasami kucaklayalim.
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RANA BEYLER 5/G

ESMA ALTUNDAG 5/F




