REHBERLIiK SERViSi BULTENI

TEKNOLOJi
BAGIMLILIGI

Rehberlik Biiltenimizin bu sayisinda
Teknoloji Bagimliligr, Fen Liseleri
Tanitimr ve yariyil tatili i¢in
oneriler konularint isledik. Keyifli
okumalar dileriz.
Ogrencilerimize i¢in de simdiden ‘

FEN LISELERI
TANITIMI

once sinavlarinda basarilar
ardindan da keyifli tatiller dileriz.

SOMESTR TATILIi

iCIN ONERILER ¢
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. REHBERLiK SERViSi BULTENI

BAGIMLILIK NEDIiR?

Bagimlilik kisinin kullandig1 bir nesne veya
yaptig1 bir eylem tizerinde kontroliini
kaybetmesi ve onsuz bir yasam stirememeye
baglamasidir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ BELIiRTILERI:

Teknoloji bagimhst bir Risi;

* Ruhsal ve bedensel sikintilara ragmen
teknolojiyi kullanmaya devam eder

* Bagumh oldugu seyle gittik¢ce daha ¢ok vakit
gecirmek ister

» Teknolojiyi istedigi gibi kullanamazsa aksi,
asabi ve ofkeli olur

e Bagumh oldugu seyi kullanmazken bile onu
disuniir

——lll) © Gl
Bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun

oynarken ya da internette vakit gecirirken
zamamn nasu gectigini anlamiyorsak ve oyunu
bwrakamayorsak bu bir wyart isareti olabilir.

) © Gl

KiIMLER RiSK ALTINDA?

* Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami
tercih edenler

* Olumsuz ve bagiml arkadas ¢evresi
bulunanlar,

* Ders basarisi stirekli distik olan ya da okul
dis1 faaliyetlere karsi isteksiz olanlar,

» Arkadas edinme, iletisim kurma ve
iletisimi devam ettirme becerileri az
olanlar.

* Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz
kullanan bireyler,

» Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte
giclik yasayanlar,

* Aile ici catigsmalar yasayan, saglikli iletigimi
olmayan aile tiyeleri,

» Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi
aktiviteler bulunmayanlar.
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SUREC NASIL BASLAR?

Once can
sikintisiyla o o

4
baglar » \A Can sikintisini giderecek
daha aktif, daha verimli ve
faydali ugraslar
bulamamakla ve sonunda
teknolojik aygitlarla bag
P ® ® ® hasa gecirilen zamanla

u devam eder.

Ik adim
merakla
atilir \
L Y - - <
4
2. Adim
i sosyal
¢ kullanim
P4
3. Adim <- <
Eglenmek yada
problemlerden
kagmakicin = o o o
kullanmak \
\
\‘ 4. Adim
Bagimh
kullanim
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ADIM ADIM TEKNOLOJi BAGIMLILIGI BAGIMLILIKTAN KORUNMAK iCiN ONERILER

* Hep daha fazlasi istenir . \L Yavag ama kararli bir sekilde kullanimi1 azaltin
"Sabaha kadar oyun oynadim!"
¥ Kullanimi azalttiginizda yeni faaliyetlere
* Teknolojinin olmadig: ortamlar sikici gelir yonelin
"Off yaa... Son zil ¢alsa da eve u¢sam!" _
W& Diisiintin! Sanal ortamdaki bagar1 ve sayginlk
* Kendini kontrol edemez. g':l daha degerli, gercek hayattaki mi?
"Sadece 5 dakika daha!" '
AZararlarml, sizden aldiklarini diigtinin.

» Hayati gitgide fakirlesir.

"Canim higbir sey istemiyor" 1<, Gerekirse uzman yardimi alin.
a S
e Kendini koti hisseder. \\\
"Psikolojim bozuldu!" _ | | TEKNOLOJI ILE iLISKINiZ NASIL OLMALI? |

* Cevresindekilerle tartigmalar yasanir.
"Bana karigsma!"

» Spora ve hobilere vakit ayirin.
* Bilgisayarinizla sirdas olmayin.
* Ailenizle daha fazla vakit geg¢irin.
e Mutlaka zaman sinirlamasi koyun.

U

&

e Sorumluluklarini aksatmaya baglar. -

R

"Odev bugiine miydi?" g  Kitap okumaya kesinlikle vakit ayirin.
L « Ogrenmeye ve 6devlerinize vakit ayirin.
» Bagka bir sey diistinemez hale gelir. | e+ Disarida oyuna ve dinlenmeye vakit ayirin.
"Hele bir bilgisayarima kavusayim, dinku » Dogayla vakit gecirmenin rahatlatici
kaybettigim puanlar kazanmasum bilirim." etkilerinden yararlanin.
» Telefon yaninmizda olmadan da disar:
» Sosyal iligkileri zarar gortr, yalnizlasir. cikabileceginizi unutmayin.

"Hig¢ gercek arkadasim yok!"

e Uyku dizeni bozulur. Y
"Daha yeni yatmistik ne zaman sabah oldu"

Bl . -
- 1
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LiISELER

\

Fen liseleri, fen ve matematik alanlarinda (
yuksek yetenekleri olan ogrencileri ust
ogrenim kurumlarina daha donanimh —
hazirlamak amaciyla kurulmustur.

> - -

Egitim suresi 4 yil olan fen liselerinin
" yabanci dil dersi Ingilizce'dir
)(/ Fen liselerinin bir cogunda pansiyon

7 / bulunmaktadair. \
Fen Liseleri, LGS puam ile ogrenci alirlar. |,

7 >
L ~ A
Ogrencilerden Beklenen Davranislar; /
1.Bilimsel arastirmalar yapmasini, Q /
2.Yeni buluslara ilgi duymasini,

3.Projeler hazirlamasini, \\
N

4.Yeni teknolojileri kullanmasini bekler...
/

Genelde tip,muhendislik, eczacilik, mimarlik gibi
q X sayisal bolumler tercih etmektedir. Ancak fen
lisesi o6grencilerinin tiniversite tercihinde esit
agirlik ya da so6zel bolim tercih etmelerinde bir
engel bulunmamaktadir.

\
Tiurkiye'deki en yiiksek puanl fen liseleri ; \ \
| 1.Ankara / Cankaya / Ankara Fen Lisesi 490,47 %0,11 N
\ 2.istanbul Atatiirk Fen Lisesi488,2 %0,15 § 2

\\ 3.izmir / Bornova / Izmir Fen Lisesi 488,2 %0,15
— ! W -
~ saverae ” -
/ Ve

/ I \ \ / * Kgynak: https://terapotikakademi.com/2021/04/22/fenflisesiniftaniyalimfbilgilendirmefgm“Qeté
-
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SOMESTR TATILI ICIN 6 ONERI

1. BERABER OYUN OYNAYIN

Ara tatil boyunca 0nceliginiz, ev
isleriniz, aligveris, akraba ziyaretleri
gibi “yapilmasi1 gereken isler” degil,
¢ocugunuzla oyun oynamak olsun.

Oyunun, ¢ocuklarin hem fiziksel
hem zihinsel hem de ruhsal gelisimine
faydas1 oldugu yapilan ¢alismalarla
ortaya konuluyor. Calisiyorsaniz da
ginde 15 dakikanizi ¢cocugunuzla oyun
oynamaya ayirin. Bu bile onun i¢in ¢ok
kiymetli olacaktir.

2. HAFTADA BIRKAC GUN
DISARI CIKIN

Aligveris merkezleri gibi kapali
alanlara hapsolmayin. Hava soguk da olsa
disarda zaman gecirmek ¢cocugunuzun
gelisimi icin ¢ok 6nemlidir. Doga
olaylarini, agaclari, sokaktaki diger
insanlari, ¢ocuklar: ve hayvanlari
gozlemlemesi ¢evresel zekasinin
gelisimini de destekleyecektir.

3. EVDE YARISLAR
DUZENLEYIN

‘Evde, dort duvar arasinda giin boyu
ne yapabiliriz?’ diyorsaniz, aslinda bir¢ok
secenek var. (")rnegin sessiz film, tabu,
jenga, satranc, tavla gibi oyunlarla evde
yarigmalar diizenleyebilirsiniz. Hatta bu
yarigsmalara diger aile tiyelerini de katarak
mini turnuvalar dizenleyebilirsiniz. Bu
sirada ¢cocugunuzun zekasini ve bilissel
becerilerini de gelistirmis olursunuz.
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SOMESTR TATILI ICIN 6 ONERI

4. BERABER YEMEK YAPIN

internetten ya da bir yemek
kitabindan ¢ocugunuzun secgecegi bir
tarifi beraber pisirebilirsiniz. Bu sahip
oldugunuz vakte gore, tiim giinlik ya da
yarim saatlik bir etkinlik olabilir.
Ornegin vaktiniz ¢goksa, yemek igin
gerekenler listesinin aligverisi ile
baslayabilirsiniz. Ya da yarim saat i¢inde
buzdolabindaki birkag sebze ile lezzetli

@ bir ¢orba yapabilirsiniz.

5. SEVDIGI ARKADA LARIYLA ﬂ
BULUSTUR

Cocugunuzun sevdigi arkadaslari
ile bir araya gelmesini saglayin. Bu sayede
hem ¢ocugunuzun diger ¢ocuklarla
iligkilerini gozlemlemis hem de onun
sevdigi ama sizin ¢ok da tanimadiginiz
arkadaslarini yakindan tanima firsati elde
etmis olursunuz.. Calisiyorsaniz bunu
hafta sonu yapabilirsiniz.

. BIRLIKTE HAYAL KURUN

Cocugunuzla beraber gozlerinizi
kapatip hayal kurun ve sonra herkes
hayalini anlatsin. Hatta bunu, hayalin bir
kisimini siz, bir kisimini ¢ocugunuz kuracak
sekilde bir oyuna dontsturin. Bu size de iyi
gelecek. En son ne zaman gozinizu kapatip
g hayal kurdunuz? Hatta buna diger aile
~ dyelerini ortak ettiniz?

SAYFA 6
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AILELER ICIN OYUN ONERILERE

AILECEK OYNANAN KELIME OYUNU
Bu oyun gibi ailecek oynanacak oyunlar
evde zaman (gecirmenin en  guzel
yollarindan  biridir. Oyunumuz, kelime
bilgisi gerektiriyor ama okul oOncesi
cocuklarla da oynamak mumkun. Buyuk-
kiicilk herkes oynayabilir. Ustelik, higbir
malzeme gerektirmez. Oynanisi soyle:
Oyunda ebe veya kural koyucu olan kisi, bir
ses Obegi verir. Ornegin, A ve Y harflerinin
bir araya gelmesiyle olusan “AY” sesini
belirlemis olalim. Tum oyuncular, belirli bir
sure icerisinde “AY” sesiyle baslayan
kelimeler bulmali. Ayna, ayrag, aydin, ayi,
ayakkabi... En cok kelimeyi bulan, o seti
kazanir. Materyal gerektirmeden ailece
oynanabilecek oyunlar arasinda, oldukca
tercih edilen bir oyundur. evde oyun oyna
Kelime Bulma Oyununun Cocuklara
Faydasi: Kelime bulma oyunu c¢ocuklarin
kelime haznesini ve hizli dusunme
becerisini gelistiren, kolay bir oyundur.

https://www.mentalup.net/blog/ailece-oynanan-oyunlar
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EVDE YUZUK SAKLAMACA

Evde oynanabilecek nostaljik
oyunlardan biri de yluzik saklamaca. Sikici
hale geldigini diusunmeyin sakin. Biz
yetigkinler icin bir miktar sikici olmus
olabilir. Siz hig¢, coluk c¢ocuk, ailecek
denediniz mi peki? Deneyin; neden yillarin
bu oyunu eskitemedigini goreceksiniz.
Oynamasi da ¢ok basit. Yuzuk veya benzeri
kucuk bir nesneyi evin icinde bir yere
saklayin ama ebe olacak kisi nereye
sakladiginizi gormesin. Ardindan ebe olan
kisiyi odanin igerisinde yonlendirmelisiniz.
Sakladiginiz yere yakinlastiginda “sicak”
deyip uzaklastikca “soguk” demeniz
yeterli. evde oyun oyna Yuzuk Saklamaca
Oyununun Cocuklara Faydasi: Sosyallesip
eglenme gibi zaten tahmin etmesi kolay
faydalari bir yana dursun; yuzuk
saklamaca oyunu c¢ocuklarin ipuclarini
degerlendirme ve yonergeleri takip etme
becerilerini gelistiriyor.
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