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AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi; bir ya da daha fazla
ogrencinin baska bir 6grenciye baski
uygulayarak zarar vermek amaciyla
bilincli/kasith bir bicimde olumsuz
eylemde bulunmasidir.

Devami 2. sayfada...

GOCUGA SINIR KOYMA

Sinir koyma c¢ocuklarin
davranislarindan hangilerinin
kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olmak
icin, acik ve anlasilir kurallar
koyma ve tanimlar yapma

becerisidir (Jonston, 1987).
devami 6. sayfada... = 1

N

LGS SURECINDEKI
VELILERIMIZE TAVSIYELER

Sinava hazirlik surecinde 6grencinin zaman
zaman streslendigi zaman zaman
kaygilandigi anlar olabilir. Her 6grenci
ailesinin bu zorlu yolculukta elinden tutarak
kendisine eslik etmesini ister, bu sebeple siz
degerli 8. sinif velilerine cocugunuza bu
yolculukta eslik ederken yardimci olabilecek
LGS velilerine tavsiyeler yazimizi hazirladik.
Devami 10. sayfada...
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AKRAN
ZORBAUIG/

Hazirlayan: inang MENKIS

Akran zorbaligi; bir ya da daha fazla 6grencinin
baska bir 6grenciye baski uygulayarak zarar
vermek amaciyla bilingli/kasitli bir bicimde
olumsuz eylemde bulunmasidir.

Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem
e Sozla,
e Fiziksel,
¢ Duygusal,

e Siber gibi sekillerde ortaya cikabilir. /

FiZIKSEL ZORBALIK

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ¢iktiginda bu
durum “siddet” olarak tanimlanabilir.

Okullarda en ¢ok goriilen zorbalik tiirtidiir.

Disaridan ve 6gretmenler tarafindan kolayca fark
edilebilir.

o Kulak ¢ekme,

¢ Sac ¢cekme,

o Itme,

e Yumruk atma,

o Bir alet ile saldirma,

e Tekme atma,

e Tokat atma

e Bedensel kotii sakalar

o Ozel yerlerine dokunmak

» Kendisine ait olmayan egyalara zarar vermek

EKIM 2023 SAYI 3

SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik daha ¢ok konusarak
gerceklestirilen zorbalik tiirtidiir. Fiziksel
zorbaliktan farkl bir bicimde dogrudan fiziksel

bir temas bulunmamaktadir.

Fakat ozellikle duygusal a¢idan zorbalik géren

kisiye dnemli sorunlar yarattig1 goriilmektedir.

» Kifiir etme,

* Hakaret etme,

+ Incitme,

* Kaba ve cirkin sozler sdyleme,

e Utandirma,

* Kiigiik diistirme,

 Alay etme,

 Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,

* Dalga gecme,

* Hosa gitmeyen, kii¢lik diisiiriicii isimler (lakap)

takma,

2

* Asagilayicl bir bicimde giilme bunlara rnektir.
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DUYGUSAL ZORBALIK/ TOPLUMDAN DISLANMA

Her cocuk, her 6grenci arkadaslari, 6gretmenleri ve
cevresiile iletisim kurma istegindedir. Bu istek normal
karsilanmaktadir.

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da bireyi
incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini etkileme
anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama bir dolayli
zorbalik taradar.

Bu zorbalik tirini 6gretmenleriniz ya da cevreniz
anlayamayabilir. Bu sebepten 6tirl bunu yasayan siz
ve ya yakin arkadasiniz ise 6gretmeninize ¢evrenize
sizin soylemeniz gerekmektedir.

+ Gormezlikten gelme,

* Sirtini donme,

* Yok sayma,

- Oyun ya da diger etkinliklere almama,

+ Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

+ Gruptan atarak cezalandirma,

« Zorbalik goren kisinin diger 6grencilerle
konusmasini ve arkadaslik kurmasini engelleme,

- iftira atma,

- Iftira, dedikodu ve asilsiz séylentiler ile magduru
zor duruma disiirme,

+ Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,
+ Magdurun sirlarini baskalarina anlatilarak zor
duruma diistirme

SIBER/SANAL ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari 6zellikle cep
telefonu ve internet yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Siber zorbalik, “diger kisilere zarar vermek amaciyla,
bir birey ya da grup tarafindan, elektronik posta, cep
telefonu, cagri cihazi, kisa mesaj servisi ve web
siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimini iceren; kasten, tekrarlayici bir sekilde ve
dismanca davranislari destekleyen davraniglar”
seklinde tanimlanmaktadir.

Siber zorbaligin diger zorbalik tirleri kadar kisiye
zarar vermektedir.

-Kotlleyici ya da tehdit edici mesajlarin
gonderilmesi, rahatsiz etme durumunun acik bir
bicimde yapilmasi.

-Ko6tlleyici ya da tehdit edici mesajlarin gonderilmesi,
rahatsiz etme durumunun acik bir bicimde yapilmasi.

-Utandirici resimlerin gonderilmesi, kdtl esprilerin
yapilmasi, bir internet sitesinde kurban hakkinda
olumsuz saldirilarin gerceklestirilmesi

-Iletinin alinmasi durumunda kurbanin zarar gorecegi
kisilere kurban hakkindaki bilgilerin génderilmesidir.
Gonderilen bilgiler kisisel, hassas ve gizli bilgilerdir. Bu
bilgiler kurbanin 6grenmesini istemedigi kisilere
gonderilir ve kurban zarar gordr.
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ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI
AZALTAN BAZI YANLIS
DUSUNCELER

Zorbalik ve siddetin higbir tiri hos karsilanacak davranislar
degildirler. Ancak bazen yanhs inans tirleri bu zorbaca
davraniglarin aciga gtkmasina engel olur.

Gelin bunlara hep beraber bakalim!

x Kavga etmek ve saldn:ganca davranmak, bitytime ve

gelismenin dogal bir parcasidir; zorbaliga ugrayanlar belki bir

stre aci ¢cekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan pek
de buytittlecek bir sey degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin hicbir
boliimintin parcasi degildir. Gergin hissetmek normal
sayilabilir ancak bunu baska birisine saldirarak sakinlesmeye
calismak normal degildir. Zorbaliga ugrayanlarin uzun siireli
travmalari ve bu zorbaligin etkileri olabilir

o3

x Bagkalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Bagkalarini kizdirmak hi¢bir zaman eglenceli degildir. Siz
kizdiriimaktan keyif almiyorsaniz baskalari da almiyordur.

&
x Bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler.

Hicbir 6grenci ve ya hicbir birey zorbaligi hak etmez.
Herkes 6zel ve kiymetlidir.

g

Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.
Bu zorbalarin zorbaliga devam edebilmek igin soyledigi
bir ciimledir.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve
savunan 6grencidir.

g

XZorbahk yapanlar1 gérmezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

Zorbalar gormezden gelindik¢e zorbaliklarini yapmaya
devam ederler. Ve gormezden gelirseniz bir giin size de
zorbalik yapacaklardir.
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ZORBALIGI NASILS
ENGELLEYEBILIRiZ?

.
R
N

Yiksek sesle HAYIR! diyerek zorbayr durdurun.

Sidete maruz kaldigin ortamu terk et.

Olaylar gizleyerek zorbalara yardimci
olmayin. Cunku gizlilik, zorbalarin en

BULLYING gucla silahidir.

Giivendigin bir yetiskine (Anne-Baba, Ogretmen ...)
haber ver, yardim iste...

Psikolojik Danismanindan (Rehber Ogretmeninden)
Yardim Al
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COCUGA SINIR
KOYMA

s SiMIr Koyma Nedir?

Cocuklar, yasadiklari danyanin kurallarini
anlamaya ¢aligirken ayni zamanda kendi
sinirlarini da bilmek isterler. Zaman zaman
sinirlari zorlamayi deneseler de aslinda ihtiyag
duyduklari, hayati anlamlandirabilmek igin
istikrarh ve tutarl sinirlardir.

Sinir koyma ¢ocuklarin davraniglarindan
hangilerinin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimcei olmak igin, agik ve
anlasilir kurallar koyma ve tanimlar yapma
¥ Dpecerisidir (Jonston, 1987).

“ N

Sinir Koymak Neden Onemlidir Ne ise Yarar?

Ugsuz bucaksiz sinirlar okyanusunda ne yapacagini ve yapmayacagini
bilmeksizin varligini strdirmek bir ¢gocuk igin zordur ¢unkt belirsizliklerle ve
6grenmedigi birgok seyle dolu dunyada bilgiye ve kendi etrafina gizebilecegi
bir ¢izgiye ihtiyag duymaktadir.

Olabildigince ac¢ik, dengeli, tutarii ve net kurallar;
e cocugunuzun gudvende hissetme, sorumluluk alma, 6z kontrol ve 6zgurluk
gibi kavramlari i¢sellestirmesine yardimci olur.
Gocuklar igin rutini ve 6ngdrulebilir oimayi saglar.
cocuklarin hem kendilerini hem de yasadiklari ortami kavramalarini saglar.
Gocugun sosyal becerilerini ve uyumunu artirir.
Cocugun sorumluluk duygusunu geligtirir.
Aile iligkilerini iyilestirir.

Saglikli sinirlar koyularak yetisen ¢ocuklar, neyi yapmasl veya yapmamasi
gerektigini 6grenmekle beraber ilerde kendi duygu, distince ve davraniglarini
kontrol etme konusunda kendi basina stratejiler gelistirebilir ve bu konuda
basaril olabilir
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SINIR KOYARKEN NELERE DiKKAT ETMELI?

B CanStockPhoto.com

Sinirlar Hakkinda sinir Koyarken Empati Kurmaya Yénelik

Net Olun Tutarh Olun Caligmalar Yapin

Genel kurallar Acikga belirttiginiz sinirlar, olumsuz duygulari
koymaktansa durumsal gqguk!qun S|n|rlarg deneyimlemek ve

olarak yapiimasi ve yonelik denemesi
. olumsuz duygulara
yapilmamasi gerekenleri karsisinda
acikca belirtebilirsiniz. sarsiimamalhdir. Kurali sebep olmak
koyan tek bir ebeveyn hakkinda

gibi olmamalidir ve gocugunuzun daha

ebeveynler birbirini fazla dasinmesine

desteklemelidir. Ara sira yardimci olabilirsiniz.

uyulan bir kural haline
gelmemesine 6zen
gosterilmelidir.

ocugunuza Dedll Kendinize Odaklanin!

Ebeveyn olarak asagidaki sorulari kendimize soralim:

«  Bu sinirt koymak gergekten gerekli mi?

«  Sinir koyarak neyi hedefliyoruz?

*  Bu sinir gocugumun gelisimini destekliyor mu, engelliyor mu?

Bu sorulara verilecek cevaplar isiginda ilgili konuda sinir koymanin gocugun gelisimini
destekleyici oldugu dusunultyorsa sinir konulabilir.

Unutulmamalidir ki 6ézellikle ergenlik déneminde ailelerin sinir koymaya yénelik
davraniglari gocuklarin kolay bir bigimde sinirlenmesine sebep olabilir. Yasgi geregi
cocuklar sinir koyma ve surdirme noktasinda kararhliginizi sinarken 6fke, surat asma gibi
davraniglara kargi sefkatli ve sabirli olmak siz ailelere dusmektedir

Mlkemmeliyetci Beklentiler icinde OImayin

GCocugunuza koydugunuz kurallarin/ sinirlarin harfi harfine yerine getirilmesini
beklemeyin. i yerinizde veya esinizle koydugunuz kurallara yetigkin olarak siz de
uyum saglayamiyor ve durumsal degiskenlerin sizi getirdigi konumda sapmalar

yasiyorsunuz. Sinirlari yeni kegfetmekte olan gocugunuz igin de mukemmeliyetgi sinir
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Gocuklariniza Yaptirhm istisare
Model Olun Uygulama Ortami
QO-CUkI-Or dL':JnyGyCI rouklann dquan|§|ar|n|n Kurallari O|U§tururken
geleieinee llessyel yol actigi olumlu ya da gocugu da surece
gevreleri aileleridir. olumsuz sonuglar her ne dahil ederek ortak bir

Dolayisiyla ailede
goérdukleri davraniglari
model alarak
6grenmeye oldukga
yatkindirlar. Siz de sinir
koymak ve sinirlarinizi
korumak konusunda

ise deneyimlemesine anlayig olugmalidir.
musaade edilmelidir.
Ornegin; cocugunuz

arkadag grubuyla okuldan

kagtiysa ve okulun Ogrenci

Davraniglari Degerlendirme

ornek olacak sekilde Kurulu'nda yer alan
davrandiginizda 6gretmenler 6grenci
gocugunuza sinir grubuna yaptirm
koymaniz ve koyulan uygulamakta kararliysa
sinirlari korumasina aile bu durumda okulun
yardimci olmaniz daha kararini destekleyici
kolay ve iglevsel konumda yer almalidir
olacaktir

Dogru Sinir Nasil Konur?

1.DlUzeltme yapmadan énce iligki kurun:

Gocugun olumsuz davranigini dogruyu égretmek icin bir firsat olarak gérap, duygularini ifade
edebilecekleri guvenli bir ortam olusturmak énceligimiz olmalidir. Ortamin sakinlesmesini saglayip,
kendi olabilmesine alan agarak bir sonraki adima gegilmesi saglikli olacaktir.
2.Yansitin:

Ebeveyn cocugunun istedini anlayarak bunu basit sekilde agiklar.

“Saat 22.00'da uyumak istemiyorsun. Hi¢ uykun yok ve henlz erken oldugunu dugtuntyorsun.”
3.Sinirlari net olarak ifade edin:

*  "Ertesi gun okul i¢in erken saatte uyanacagindan, saat 22.00'da telefonu birakmig ve yatagina
girmis olman gerekiyor.”

4.Alternatif Sunun:

"EJer istersen cuma ve cumartesi gecesi uyku saatini esnetebiliriz.”
5.Sinirlara yonelik duygu ifadesine izin verin:

“Bu kuraldan hi¢ hoslanmiyorsun ve béyle bir kuralin olmasini istemiyorsun.”
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Sinava hazirlik surecinde 6grencinin zaman zaman streslendigi zaman zaman
kaygilandigi anlar olabilir. Her 6grenci ailesinin bu zorlu yolculukta elinden tutarak
kendisine eslik etmesini ister, bu sebeple siz degerli 8. sinif velilerine cocugunuza
bu yolculukta eslik ederken yardimci olabilecek LGS velilerine tavsiyeler yazimizi
hazirladik.

Sinava hazirlk streci sadece bir yillik sUrec degil elbette. Ogrenciler son sinifa
basladiklarinda karsilarina bir sinav cikiyor, olayin farkina varana kadar ocak ayi
geliyor ve bir cok 6grenci tam motive olamadan sinava giriyor. Ama bu surecte
(?nem” olan iki ey var, Hazwlayan: Derya DEMIR
Ogrencimiz sinavi ciddiye aliyor mu?

Elinden geleni yapiyor mu?

Hayatlarinin en énemli donemlerinin
ortasinda zorlu bir sinava tabii oluyorlar.
Bu surec de ergenlikten dolayi
yasayacagimiz belli sikintilar var zaten
buna bir de sinav maratonu eklenince,
surec¢ cekilmez hale gelebiliyor. Sinava
hazirlik surecinde 6grenci ile saglikli
iletisimi korumak ve devam ettirmek
onemli. Sinav sonucu her ne olursa olsun
onlar bizim evlatlarimiz olmaya devam
edecek.Sinavla ilgili biraz ayrintiya
girersek oncelikle bu sinavlar ne dlgcuyor?
Buna kisaca bir bakalim.

Bu sinavlar 6grencilerin; Bilgisini, Hizini ve Dikkatini élcmektedir. Bu
Kavramlari biraz acacak olursak bilgi kavrami icerisine calisma, tekrar, test
¢cozme, konulara hakimiyet gibi basliklari sigdirabiliriz. Hiz kavrami icerisine
zamani verimli kullanma yetenegi, planlama, anlama, algilama ve yorumlama
hizi ,test cozme hizi girer. Peki dikkat kavrami icerisine neyi alacagiz? Genelde
ihmal edilen kavramda budur zaten. OJrencinin sinav basarisini cok ciddi
etkileyen sinav kaygisidir. Eger bir 6grencide kaygl varsa bu, genelde evdeki
birinin ya da birilerinin kaygisidir. Ogrencinin yakin cevresindeki deder verdigi,
onemsedigi bir kisinin kaygisi 6grencinin kaygisini katlanarak artirmakta. Sinava
kaygl ile giren bir 6grencinin de sinav sonucunu kestirmek ¢cok zor.Sinav senesi
uzun ve zorlu bir maraton. Bu surecte 6grencinin zaman zaman streslendigi
zaman zaman kaygilandigi anlar olabilir. Her 6grenci ailesinin bu zorlu yolculukta
elinden tutarak kendisine eslik etmesini ister, bu sebeple siz degerli velilerin
destegdi cocuklariniz icin cok kiymetli ve tesvik edici olacaktir. Birkag yillik emegin
kimse bosa gitmesini istemez elbette. Peki bu durumda veliler olarak ne
yapmamiz ya da yapmamamiz gerekiyor. Birka¢c madde altinda toplayacak
olursak:

10
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Cocugunuzu diger o6grenciler ile karsilastirmaktan
olabildigince kac¢inin.

Bazen cevrenizdeki basarili olmus égrencileri gérup bu
ogrencileri cocugunuza érnek gdsteriyor olabilirsiniz. Bu

surecte 6grencinin basarili olmus kisileri gérmesi elbette e
tesvik edici olacaktir ancak bu durum “X 95 puan aldi, sen - f "’
neden 90 aldin?” gibi karsilastirmalar yaparak <,

gosterilmemelidir. Bu durumda 6grenci kendisini baski
altinda hissedebilir ve bu baski sebebiyle sinav aninda kendi
basarisinin altinda performans sergileyebilir. Bu durumu
onlemek igin sizlere dnerimiz kendi yasitlarinin basarili
orneklerinden ¢cok dunyada basaril girisimlere imza atmis
kisilerin veya ¢evrenizde 6grenciden yasca buyuk basarili
kisilerin érneklerini géstermeniz olacaktir. Bu érnekleri ise
karsilastirma yapmadiginizi hedefleri dogrultusunda ¢aba
sarf etmelerin 6nemini hissettirerek cocugunuza
gostermelisiniz. Bu sekilde goésterilen érnekler motivasyon
saglayici ve tesvik edici olacaktir.

Bazen veliler bu surecte oldukga fazla ¢aba harciyor, bu ¢cabalar
¢ok degerli olmasina ragmen 6grenciye her firsatta dile
getiriliyor. “Senin icin ¢caba harciyoruz, 6zel ders aldirdik, seni 6zel
okula génderdik, sen de basar artik!” gibi cimleler cogu
ogrencinin basarisinin dusmesine sebep oluyor. Bunun yerine
“ne yaparsan yap senin yanindayiz” izlenimi vermek ¢cok daha
faydali olacaktir. Sinavin cocugunuzdan énemli olmadigini
hissettirmekten sakinmayin.

Ogrenci ile iletisiminizi canli tutun. Gereksiz konularda polemige
girerek iletisim kazalari yasamayin; cunku bu surecte birileri ile
konusmak ve bir seyler paylasmak énemli bir ihtiyagtir.

Yol haritasi cizerken cocugunuzun sofoér
koltugunda oturmasina izin verin.

Bu surecte sizler cocugunuzun basarili olmasi i¢in ¢aba
gosteriyor ve bunun icin elinizden geleni yapiyor olabilirsiniz
ancak bu yolculuk biricik ve hedefler kisiye 6zel olmal.
Ogrenciye elbette destek olmalisiniz, yalnizca tum
sorumlulugu siz Ustlenmemelisiniz. Sinav aninda 6grencinin
tek basina olacagini bilmeli; sireg icerisinde 6grencinin
gerekirse bireysel hareket etmesine ve programi kendisinin
belirlemesine izin vermelisiniz. Yanlis noktalari belirtmek
isteyebilirsiniz, unutulmamasi gereken nokta atilan her
adimin égrenciyle isbirligi icinde olarak atilmasi gerektigidir.
Ogrencinin gérev almasi hem sinav ani icin destekleyici
olacaktir, hem de ilerde atacagi her adimda kendisinden
emin olmasina katki saglayacaktir.
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Cocuklar hayatta bir cok sinava giriyor, bu onlarin ilki, dolayisiyla ilk sinavda butin
merminizi tiketmeyin. Her firsatta onlarin beden, ruh, zihin ve duygu sagliklarinin daha
onemli oldugunu, onlarn sevdiginizi belirtmeyi ihmal etmeyin.

Bu zorlu surecte bazen 6grencinin tek islevi ders calismak gibi bir algl olusabiliyor. Oysa
ogrencinin katildigi sosyal aktiviteler; spor, tiyatro, sinema gibi faaliyetler aslinda 6grencinin
zinde kalmasina ve sinav surecini basariyla tamamlamasina katki saglayabilecek alanlar.
Cocugunuza bu alanlar saglamaktan kaginmayin. Gerekirse bireysel gerekirse sizin de dahil
oldugunuz faaliyetler hem sizi hem de égrenciyi motive ve ding tutacaktir.

Cocugunuzun basarisina ve akademik hayatina dair endiseler duyuyor olabilirsiniz ancak
bu endiselerinizi ve kaygilarinizi cocugunuza yansitmaktan kagcinmalisiniz. Cunku 6grenci bu
endiseyi hissederse kendisine ait olmayan bu duyguyu i¢sellestirebilir ve sinav stresi ve endisesi
artabilir.

Unutmayalim biz 6grencilerimizi gelecege ve hayata hazirliyoruz. Sinav bu

suirecteki basamaklardan sadece bir tanesi. iyi insan olmalan sinav sonucundan
3% daha 6nemli.

Sinavda ve hayatta basarilar dilerim .
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KAYNAK: https://kunduz.com/tr/blog/8-sinif-velilerine-tavsiyeler-lgs-hazirlik-sureci-277033/
http://www.mustafatezcan.com/tr/yazilar/42/|gs-ve-yks-oncesi-velilerimize-oneriler.html



